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Anthroposophische
Pflegepraxis

Grundlagen und Anregungen fir alltagliches Handeln

Die Pflege befindet sich in einer
entscheidenden Entwicklung: Zu
ihrer versorgenden und begleitenden
Funktion entwickelt sie eine eigen-
standig verantwortete therapeutische
Professionalitat. Vor diesem Hinter-
grund ist das von Rolf Heine heraus-
gegebene Lehrbuch zur Anthroposo-
phischen Krankenpflege eine uner-
setzliche Hilfe.

Esist eine grofRe Freude, dass dieses
Buch, nachdem es lange nicht erhalt-
lich war, nun in aktualisierter und er-
heblich erweiterter Form fir die Aus-
bildung und die pflegerische Praxis
vorliegt. In einem einfiihlsamen Stil
und mit ausfiihrlichen Hinweisen auf
die notwendigen Lernschritte und
Zielsetzungen werden die Grundlagen
des anthroposophischen Menschen-
verstandnisses und ihre praktische
Anwendung in den pflegerischen
MaRnahmen in exzellenter Weise be-
schrieben. Besonders wertvoll sind
die Hinweise fir die Begleitung des
schwer erkrankten Patienten: Durch
die kontinuierliche Betreuung entste-
hen besondere Herausforderungen in
der taglichen Begleitung, Fragen nach
dem Sinn dieser Erkrankung, nach

Kraftquellen, um mit dem Leid des
Patienten umgehen zu kénnen. In dia-
logischer Darstellung werden wesent-
liche Gesichtspunkte zur Biographie,
zum Schicksal, bis zum Gedanken der
wiederholten Erdenleben ausgefiihrt
und der zentrale Leitgedanke der Ent-
wicklung des Menschen in und durch
die Krankheit erldutert und in Zusam-
menhang mit der eigenen Biographie
der Pflegenden gebracht.

Die ausfiihrliche Darstellung der
pflegerischen Gesten ist fiir die tagli-
che Arbeit in der Pflege und auch fiir
die Patientenbesprechungen ausge-
sprochen hilfreich. Sie werden am Bei-
spiel von vier Pflegebereichen praxis-
nah erlautert: Erziehung des Kindes,
Pflege des alten und dementen Men-
schen, des krebskranken Patienten
und-besonders einfiihlsam,anregend
und tiefsinnig beschrieben —die Pflege
des Sterbenden. Die pflegerischen Ges-
ten werden durch die pflegerischen
Grundstimmungen modifiziert: Inte-
resse, Flihren, Empathie, Organisieren,
Vermitteln und Begleiten. Die Entwick-
lung der pflegerischen Beziehung zum
Patienten fordert einen Entwicklungs-
weg, der die therapeutischen Mal3-
nahmen erst in spezifischer Weise
wirksam werden lasst.

Sehr hilfreich sind die Hinweise zur
Begleitung des onkologischen Patien-
ten in den verschiedenen Phasen sei-
ner Erkrankung: AuBere Anwendun-
gen bei Schock und Ratlosigkeit (z. B.
FuB- und Riickeneinreibung mit Mal-
venol und die verschiedenen Oxalisan-
wendungen), abwartsfiihrende Bein-/
FulR- oder auch Riickeneinreibung mit
Lavendeldl, Rickeneinreibung mit
Rosa e floribus Oleum bei Angst und
Unruhe, Herzsalbenlappen mit Au-
rum/Lavandula comp. Creme und
schlieRlich die Anwendung von Ing-
wer, Senfmehlfubad und Kupfersal-
benauflagen zur Unterstiitzung der
Waérme bei innerem Frieren und Fros-
teln. In der Schmerztherapie beim
Tumorpatienten haben sich Aconit
Schmerzol, bei krampfartigen musku-
loskelettalen Schmerzen Arnica comp./
Cuprum und bei Schmerzzustanden
mit ddematéser Stauung Solum Ol be-
wahrt. Baucheinreibungen und -auf-
lagen mit Melissendl (enthalt zuséatz-
lich Kimmel und Majoran) kdnnen
sehr zuverlassig krampflésend und
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blahungstreibend wirken und zur ein-
drucksvollen Besserung der abdomi-
nellen Schmerzsymptomatik fiihren.
Bei Aszites werden aus langer pflege-
rischer Erfahrung positive Wirksam-
keiten der Bauchwickel mit Quark,
Nierenwickel mit Ingwerpulver und
Equisetumtee sowie Bauchauflagen
mit WeiRkohlblattern beschrieben.
Sehr hilfreich sind die duBeren An-
wendungen bei Odem und Stauungs-
prozessen: Quarkwickel mit Borago-
Essenz oder Aesculus/Prunus comp.
Essenz haben eine fiir den Patienten
splirbare entlastende und entstauen-
de Wirksamkeit.

Sehr praxisnah sind die Ausfiihrun-
gen zur Prophylaxe und pflegerischen
Therapie chemo- bzw. strahlenthe-
rapieassoziierter Nebenwirkungen.
Hierzu werden dem Leser auch aus-
fuhrliche Ubersichten zur pflegeri-
schen Differenzialtherapie bei Muko-
sitisangeboten.Besonders wertvoll ist
der Hinweis auf die innere Therapie-
begleitung. Es werden Meditationen
und Anregungen fiir Gebet oder auch
einen zu Ausgeglichenheit und inne-
rer Ruhe fiihrenden Spruch gegeben.
Auch an diesen Beispielen wird deut-
lich, dass innere Quellen eine wesent-
liche Bedeutung fiir das Durchstehen
deronkologischen Therapien haben.In
einem eigenstandigen und neu aufge-
nommenen Kapitel wird dieser medi-
tative Entwicklungsweg der anthropo-
sophischen Krankenpflege dargestellt
und durch praktische Beispiele erlau-
tert. Er zentriert sich auf eine ,Her-
zenskultur in der Pflege, die sich auf
die vertiefte Wahrnehmung des Pa-
tienten, aber auch auf die Gemein-
schaftsbildung der in der Pflege Tati-
gen bezieht.

Das umfangreiche Buch wird durch
seine differenzierten Ausfiuihrungen
zur inneren Haltung in der Pflegepra-
xis und die zahlreichen praxisnahen
Anwendungsempfehlungen zu einem
Standardwerk der Anthroposophi-
schen Krankenpflege. Darliber hinaus
ist es eine wesentliche Hilfe auch fur
andere therapeutische Berufsgrup-
pen. So kénnen Arzte von den pflege-
rischen Erfahrungen profitieren und
wesentliche Informationen zu Indika-
tion und Durchfiihrung duRerer An-
wendungen fir ein integratives The-
rapiekonzept erhalten.

Wir danken dem Herausgeber und
den zahlreichen Autoren sehr herzlich
fir ihre auf langjahriger Erfahrung
basierenden Darstellungen, die mit
Sicherheit einen bedeutsamen Beitrag
zur Entwicklung der anthroposophi-
schen Pflege leisten werden. Dem
Salumed Verlag sei sehr herzlich ge-
dankt fir die lang erhoffte Veroffent-
lichung dieses Buches, dem nun ein
groRer Leserkreis zu wiinschen ist.
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