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Rezension des Buches:

Mikrobiom und Mensch

Ein Aufruf zum Umdenken

Karl-Reinhard Kummer

Unsere Vorstellung davon, wie wir mit Viren, Bakterien und
Pilzen zusammenleben, muss sich griindlich dndern - so
lautet die Hauptbotschaft dieses Buches. Es beginnt mit der
Eingangsfrage:,,Was ist Leben?“ Zu iiberdenken, wie wir als
Menschen und als Menschheit mit der belebten umgeben-
den Natur koexistieren, hat vor dem Hintergrund der
COVID-19 Pandemie eine besondere Aktualitit gewonnen.

Nur allméhlich setzt sich die Erkenntnis durch, welch positive
Bedeutung fiir den Menschen die Grundformen des Lebens,
Bakterien, Pilze und Viren haben. Die Mikroorganismen
machen den Hauptteil der Biomasse auf der Erde {iberhaupt
aus. Welch zentrale Rolle die menschliche Darmflora spielt,
ist inzwischen weithin bekannt, zum Beispiel ihr enges
Zusammenwirken mit dem Gehirn und ihr Einfluss bei St6-
rungen wie Autismus oder ADHS. Dies gilt aber nicht nur fiir
die Darmbakterien, sondern fiir das ganze Reich des Lebens
in unserer Umgebung, so auch fiir Pilze und Viren.

Der Autor liefert in seinem Buch eine gut lesbare umfassende
Darstellung dieser Zusammenhéange. Bemerkenswert und in
dieser Ausfiihrlichkeit einzigartig ist die umfassende Darstellung
der Abhéngigkeiten des Menschen von seiner belebten Umwelt,
also auch von den Viren. Schétzungen zufolge gibt es auf der
Erde Millionen Virusarten, von denen die wenigsten bekannt
sind. Die Bakterien nehmen Viren gewissenmallen wie ein
Nahrungsmittel in sich auf, dabei verdndern sie und sich. Zu
der Lebenssphire der Erde gehoren neben den iiberall exis-
tierenden Viren auch die Gigaviren, die teilweise groRer als
Bakterien sind. Permanent kommt es zu einer Auflosung und
Neuformierung der Virussubstanz. So entstehen durch die
Sonnenenergie im Salz- und im Siilwasser immer wieder
natiirliche Mutationen. Das Meerwasser enthdlt etwa 3 Mil-
lionen Viren je Milliliter, der Erdboden weit mehr. Viren ver-
hindern dabei als Bakteriophagen, dass sich das Meerwasser
in eine fiir die hoheren Lebewesen infektiose Fliissigkeit ver-
wandelt.

Viren haben wesentlich zur Evolution beigetragen

Viren benétigen die belebten Vorgédnge in Pflanzen, Tieren
und Menschen als Lebensgrundlage — ohne diese werden sie
sofort abgettet. Gleichzeitig sind Viren aber auch notwendig
fiir den horizontalen Gentransfer, mit dem wir unsere indivi-
duelle Substanz genetisch verjiingen und erneuern. Viren
und die Auseinandersetzung der hoheren Lebewesen mit
ihnen haben wesentlich zur Evolution beigetragen. Untersu-
chungen aus Meteoriten legen nahe, dass alle Virussubstanz
als Vorform des Lebens auflerirdischen Ursprungs ist und
somit zur Lebensbesiedelung der Erde beigetragen hat.
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Nicht nur Bakterien, sondern auch Viren gehoren zu unserer
natiirlichen kommensalen Besiedelung. Mit jedem Salatblatt
nehmen wir Milliarden von Viren zu uns. Viele zirkulieren in
unserem Blut — darunter auch solche, die oft nur mit ernsthaften
Krankheiten in Verbindung gebracht werden, wie Papilloma-
viren (einschlieflich des onkogenen Typs HPV16), aber auch
das Hepatitis-B- und das Hepatitis-C-Virus. Die traditionelle
Vorstellung, dass Infektionen durch einen einzigen pathogenen
Erreger verursacht werden, ist damit zu hinterfragen. Bei
Langzeituntersuchungen der Viruszusammensetzung im
menschlichen Darm findet man nicht nur starke Unterschiede
zwischen einzelnen Menschen — auch beim Individuum selbst
verandert sich die Virussubstanz so, dass man neue Virusarten
unterscheiden kann. Dabei verstehen wir Rolle und Ablauf
von natiirlichen Mutationen im Menschen erst in Anfangen.
Erstaunlicherweise konnen bestimmte Viren, die wir sonst
nur als Krankheitserreger kennen, zur Gesundung beitragen:
So ist es moglich, dass Noroviren bei keimfrei aufgezogenen
Méusen den Darm sanieren.

Zu der tiberwiltigenden Fiille an Kenntnissen, die das Buch
prasentiert, gehoren auch die Leistungen des Immunsystems,
die noch lange nicht erforscht sind. So hat die Neuroglia
(besonders die Mikroglia) im Nervensystem eine Doppelrolle:
Zum einen dient sie als Inmunorgan, zum anderen kann sie
bei Lernvorgédngen eine wesentliche Rolle spielen, indem sie
die Synapsen zeitweilig verdeckt, hemmt oder verstarkt.

Ein fortwédhrender Prozess der Befruchtung

Die Bedeutung der Viren, Bakterien und anderen Mikroorga-
nismen fiir die Gesundheit von Mensch und Naturkann man
als fortwdhrenden Prozess einer Befruchtung verstehen. Die
nahezu unbegrenzte Vielfalt und Plastizitdt der mikrobiellen
»Stoffwechsel-Weisheit“ bilden die biologische Grundlage fiir
alle héheren Lebensformen sowie fiir elementare Regenera-
tions- und Homoostase-Prozesse in der Natur und im
menschlichen Organismus. Erst ein integrales systemisches
Naturverstdandnis iiberwindet das alte, immer noch vorherr-
schende Feindbild von Bakterien und Viren, und fiithrt zu
einem gesamt-okologischen Gesundheitsverstdndnis, in dem
der Mensch sich als Teil der Lebenssphére der Erde versteht.

Hierzu gehoren auch eine ausfiihrliche Betrachtung der Be-
handlung mit Probiotika und des mikrobiellen Stuhltransfers,
der inzwischen in der Gastroenterologie von einer AulRensei-
termethode zu einem wissenschaftlich gut studierten Verfahren
entwickelt worden ist. Neueste Studien zeigen, dass Gesundheit
vor allem mit Biodiversitét, also einem reichhaltigen Spektrum
verschiedenster Viren und Bakterien in unserem Organismus,



verbunden ist. Das gilt genauso fiir die Natur und die land-
wirtschaftlich genutzten Felder: Uberall, wo Monokulturen
das Geschehen bestimmen, kommt es zu einer Verarmung
des Lebens mit Viren, Bakterien und Pilzen. '

Von den 6kologischen und ethischen Grundlagen historischer
und gegenwértiger Seuchen ausgehend, entwickelt der Autor
systemische Ansétze und endet mit der seelischen Pathologie
{ibertragbarer Krankheiten. Die Zusammenfassung am Schluss
dieses hervorragend recherchierten und trotz seiner Datenfiille
gut lesbaren Buchs komprimiert eine Darstellung des ,Holo-
biom*, in dem der Mensch in die lebendigen und geistigen
Prozesse der Welt einerseits eingebettet ist, und andererseits
die Verantwortung fiir diese, seine Welt iibernehmen muss.
Zum Nutzen dieses wertvollen Buchs, das hier nur in kleinen
Ausziigen charakterisiert werden kann, tragen die umfassende
reichhaltige aktuelle Literatur und das hervorragende Register
erheblich bei.
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Eine Briicke zur Wissenschaft des Lebendigen

Wie notwendig ein Umdenken ist, zeigt die Zunahme von
Auto-Immun-Phidnomenen: In den USA wiesen 2012 fast 16
Prozent der Bevolkerung einen positiven ANA-Nachweis als
Anzeichen einer moglichen Problematik auf. Zu einer ethi-
schen Okologie gehort es ebenso, zur Kenntnis zu nehmen,
dass die H1IN1-Influenza der Spanischen Grippe von 1918 bis
1920 ihren Ursprung vermutlich in den damals weltgréf3ten
Schlachthéfen in Chicago hatte. Lehrreich sind auch andere
medizinhistorische Aspekte des Buchs im Zusammenhang
mit Seuchen. Wer hitte zum Beispiel gewusst, dass ein Teil der
Todesfélle durch die Spanische Grippe in den USA auf einem
Behandlungsfehler beruhte: Die toxischen, seinerzeit offiziell
empfohlenen Dosen von Aspirin (8 g bis zu 30 g tédglich!)
haben ursédchlich zur hohen Sterblichkeit beigetragen (S. 145).

Die Grundsatzfrage nach dem Lebendigen, die der Autor am
Anfang stellt, fiihrt unausweichlich zu philosophischen und
ethischen Fragestellungen — zur Frage nach dem Menschen
iiberhaupt. Die wissenschaftlichen Fakten zeigen, dass die
Bedeutung des Lebendigen fiir den Menschen, von Rudolf
Steiner vor 100 Jahren als das Atherische bezeichnet, mit den
Methoden der Naturwissenschaft nachgezeichnet werden
kann. So schldgt der Autor eine Briicke von einer analysieren-
den konventionellen Wissenschaft zu einer Wissenschaft des
Lebendigen. Die komplexen aktuellen Forschungsergebnisse
und ihre Konsequenzen klar und verstandlich dargestellt zu
haben, ist sein groRe Verdienst.

Autor

Dr. Karl-Reinhard Kummer
Damaschkestr. 25

D 10711 Berlin

Tel.: +4930 45087473

Mobil: +49175 2060235

E-Mail: krkummer@posteo.de

zaenmagazin 13. Jahrgang 3/2021



