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Endlich ein Lehrbuch für die anthroposophische Pharma-
zie! Umfang und Solidität der Grundlagen, der Herstell-
prozesse und der Arzneimittel rechtfertigen dies längst.

Auf 807 Seiten beschreiben über 30 Pharmazeutinnen und phar­
mazeutisch Tätige, darunter Physiker, Gärtner, Mediziner, Che­
miker, Biologen, Landwirte, Philosophen, Laboranten, Veterinär­
mediziner, Lebensmitteltechnologen und Agrarwissenschaftler, 
die diversen Aspekte. Unter der Herausgeberschaft von Prof. Dr. 
Ulrich Meyer und Dr. Peter Alsted Pedersen ist ein umfang­
reiches, vielfältiges und doch erstaunlich einheitliches Werk 
entstanden, das den aktuellen Stand von Lehre und Forschung 
festhält. 

Auf der Basis von Erkenntnistheorie, anthroposophisch-
naturwissenschaftlicher Terminologie und dem anthroposophi­
schen Menschenbild wird zunächst den mineralischen, metalli­
schen, pflanzlichen und tierischen Ausgangsstoffen ausreichend 
Platz eingeräumt. Im Anschluss folgen ausführliche Beschrei­
bungen der pharmazeutischen Prozesse, die bekanntlich eine 
wesentliche Rolle im genannten Fachgebiet spielen. Die Galenik 
ist kurz gehalten und kann in den entsprechenden Fachbüchern 
nachgelesen werden. Auch die rechtlichen Aspekte und einige 
aktuelle Berichte zu Forschung und Entwicklung werden er­
wähnt. Ein Blick in die Geschichte der anthroposophischen 
Pharmazie sowie Angaben zu den Autoren und ein Index run­
den das Werk ab. 

Wer also mehr wissen möchte als in den Rezeptbüchern 
steht, dem sei dieses Lehrbuch wärmstens empfohlen. Der von 
den Herausgebern im Vorwort genannte «Versuch, die anthro­
posophische Pharmazie in ihrer ganzen Breite darzustellen», 
scheint mir sehr gelungen zu sein.� ❚

Gallus Stöckler, Apotheker

Klinik Arlesheim AG, 4144 Arlesheim

E-Mail: gallus.stoeckler@klinik-arlesheim.ch
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Die vierte vollständig überarbeitete Auflage des Lehr-
buchs «Klinische Pharmazie» vermittelt Expertenwissen 
und Kompetenzen, die notwendig sind, um jedem Patien-
ten eine optimale Arzneitherapie zu gewähren.

Die Klinische Pharmazie hat sich mittlerweile als pharmazeuti­
sches Kernfach etabliert. Diese Disziplin bietet ein hohes Poten­
zial sowohl für die Weiterentwicklung des Apothekerberufs als 
auch die Erweiterung des Spektrums der pharmazeutischen 
Wissenschaften. Im Gegensatz zu früher, als nur das Arzneimit­
tel im Zentrum des Interesses des Apothekers stand, treten die 
Bedürfnisse des Patienten zur Verbesserung seiner Lebensquali­
tät in den Vordergrund. Beispielsweise mit dem Ausbau patien­
tenorientierter Dienstleistungen in der öffentlichen Apotheke 
werden sich die Apotheker in Zukunft nicht nur besser in heil­
berufliche Netzwerke einbringen, sondern diese auch massgeb­
lich mitgestalten können.

Die vorliegende neu aufgelegte Ausgabe des Standard­
werks legt die Grundlagen zur Umsetzung der Klinischen Phar­
mazie in der Praxis. Die Gliederung in die folgenden vier Ab­
schnitte ist geblieben: Grundlagen (klinische Labordaten, thera­
peutische Äquivalenz etc.), Therapiebewertung (klinische 
Studien, Arzneimittelsicherheit, evidenzbasierte Medizin, 
Nutzenbewertung etc.), Therapieindividualisierung (Dosisindi­
vidualisierung, Arzneimittelinteraktionen, Ernährungstherapie 
etc.) und pharmazeutische Betreuung (Prävention und Gesund­
heitsförderung, Medikationsanalyse, Therapiemonitoring etc.). 
Für die Konzeption der vierten Auflage wurden aktuelle Ent­
wicklungen und neuste Definitionen berücksichtigt. Mit neuen 
Kapiteln zu Arzneimitteltherapiesicherheit, pharmakogeneti­
scher und pharmakogenomischer Therapieindividualisierung, 
Palliativpharmazie, Ernährungszustand und Prävention wurden 
zukunftsweisende Themen ergänzt.

Das Buch bietet einen schnellen Einstieg in das Gebiet der 
Klinischen Pharmazie und vermittelt das Rüstzeug, um für jeden 
Patienten eine optimale Therapie anbieten zu können.� ❚

Sibylle Oesch-Storch, Dr. phil., eidg. dipl. Apothekerin

Wissenschaftliche Mitarbeiterin bei pharmaSuisse

E-Mail: Sibylle.Oesch@pharmasuisse.org
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„Das vorliegende Lehrbuch Anthroposophische Pharmazie ist ein erster, 
aus meiner Sicht sehr gut gelungener Ansatz, vielschichtige Aspekte 
strukturiert zusammenzuführen. Denjenigen, die mit der Entwicklung, 
Zusammensetzung und Herstellung, aber auch der Zulassung von 
anthroposophischen Arzneimitteln befasst sind, sowie natürlich allen 
anderen an der Thematik Interessierten, werden hier Zusatzinforma-
tionen an die Hand gegeben, die in klassischen pharmazeutischen 
Lehrbüchern und den gültigen Arzneibüchern nicht zu finden sind.“

Prof. Dr. Rolf Daniels

Lehrstuhl für Pharmazeutische Technologie, 

Eberhard Karls Universität Tübingen
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