











MATTHIAS GIRKE

3.AUFLAGE!
e K lett Ubi beitet
Innere Medizin omplett iberarbeite

in zwei Banden!

Grundlagen und therapeutische Konzepte
der Anthroposophischen Medizin

Band 1 und 2

Innere Medizin aus anthroposophischer Sicht — das Standardwerk
fir Klinik, Praxis und Studium in dritter, komplett liberarbeiteter

und erweiterter Auflage. Mit neuen Kapiteln zu den Fachgebieten
Hiamatologie, Hdmostaseologie, Heileurythmie und Kunsttherapie.

Matthias Girke erldutert umfassend alle wichtigen Subdisziplinen
der Inneren Medizin unter dem Gesichtspunkt des ganzheitlichen
Menschenverstindnisses der Anthroposophischen Medizin.

Ob Pneumologie oder Gastroenterologie, Onkologie oder Diabeto-

logie — jedes Themengebiet wird systematisch und praxisnah

erschlossen. Das Werk fiihrt grundlegend in die anthroposophische
Menschenkunde, Krankheits- und Arzneimittellehre ein.

Pressestimme zur 2. Auflage:

. Flir jeden Arzt, Internisten, Kliniker, aber auch Medizinstudieren-

den ist das Buch eine Fundgrube an Anregungen fiir eine den

Kranken umfassend in den Blick nehmende drztliche Praxis."
DEUTSCHES ARZTEBLATT 17/2014, PROF. DR. MED. PETER F. MATTHIESSEN

Autor:
Dr. med. Matthias Girke, Internist, Gemeinschaftskrankenhaus
Havelhohe, Berlin

Bibliografische Angaben: 1865 Seiten in zwei Banden (nur gemeinsam zu
beziehen) - gebunden - 198€ [D] - ISBN: 978-3-928914-32-1




MARKUS TREICHLER

Markus Treichler

Intuitive Psychiatrie,
Psychosomatik und
Psychotherapie

Intuitive Psychiatrie,
Psychosomatik und
Psychotherapie

Pathogenese — Krankheitsverstiandnis — Therapie

Intuition spielt in der Anthroposophie und in der Medizin eine
bedeutende Rolle. Intuitive Methoden in Psychiatrie, Psychoso-
matik und Psychotherapie zu beschreiben und in Ergebnissen

ihrer Anwendung darzustellen, ist Sinn und Ziel dieses Buches.

Pressestimme:

.Methodik der therapeutischen Intuition ... Diese Darstellung
eines intuitiven Therapieansatzes in Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik fiillt eine Liicke der sonst (iblichen Lehrbti-
cher in diesem Fachbereich. Es bietet eine interessante Horizon-
terweiterung psychiatrisch-psychotherapeutischer Erfahrungen
und dient als Nachschlagewerk."

DEUTSCHES ARZTEBLATT PP 9/2023,
FRIEDEL ULRICH LEHMANN, Facharzt fiir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie.

Autor:

Markus Treichler, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
ehem. Leitender Arzt der Abteilung fiir Psychosomatische Medi-
zin, kiinstlerische Therapie und Heileurythmie an der Filderklinik,
Filderstadt bei Stuttgart

Bibliografische Angaben: 389 Seiten - gebunden - 88 € [D]
ISBN: 978-3-928914-45-1

MARKUS TREICHLER
JOHANNES REINER

Markus Treichler - Johannes Reiner

Anthroposophie-
basierte Psychotherapie

Gunclgen — Methoden — Indkatonen — Prass

Anthroposophie-
basierte
Psychotherapie

Grundlagen — Methoden — Indikationen — Praxis

Pressestimme:

+Als Fachkollegin erlebe ich eine erstaunliche Resonanz beim Le-
sen: zu welcher Erlebniskongruenz man doch findet, obwohl jeder
seinen subjektiven Weg durch die therapeutische Landschaft
wdhlt. Entscheidend wichtig also, dass man einen Kompass, ei-
nen Fahrplan und eine solide Orientierung an die Hand bekommt.
Genau das bietet das vorliegende Buch ... Das Konzept der Anth-
roposophie-basierten Psychotherapie wird beschrieben als eine
Psychotherapie der inneren Haltung ... Der integrative Ansatz
dieses Konzeptes ist beeindruckend ... Alles, was als Therapie auf
eine dialogische Bewusstseins- und Beziehungsarbeit griindet,
trifft den Kern therapeutischen Handelns. Diese Botschaft klingt
tiberzeugend durch das ganze Buch."

DEUTSCHES ARZTEBLATT PP 6/2020, PETRA STEMPLINGER,
Fachérztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Autoren:

Markus Treichler, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
ehem. Leitender Arzt der Abteilung fiir Psychosomatische
Medizin, kiinstlerische Therapie und Heileurythmie an der
Filderklinik, Filderstadt bei Stuttgart; Dr. med. Johannes Reiner,
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Bibliografische Angaben: 344 Seiten - gebunden - 68€ [D]
ISBN: 978-3-928914-37-6



Henri Matisse, tligerig und
JEs ist nicht mehr Aufgabe der Malerei, Ereignisse aus der Geschichte darzustellen;

die findet man in den Biichern. Wir haben von der Malerei eine hihere Meinung. Sie
dient dem Kiinstler dazu, seine inneren Visionen auszudriicken.“’s

Kreativitit und Krise

,Kein Kiinstler ist wiihrend der ganzen vierundzwanzig Stunden seines tiglichen Ta-
ges e Kiinstler; alles Wesentliche, alles Daernde, das ihm gelingt,
geschicht immer nur in den wenigen und seltenen Augenblicken der Inspiration=*7

Stefan Zweig (1881-1942)

Kreativitit schiitzt nicht vor Krisen im Leben. Vielleicht provoziert ein kreatives Leben
sogar besondere Herausforderungen, wie es Krisen sind.

Schopferische Krisen diirfen sein, vielleicht miissen sie sogar in einem der Kreati-
vitit gewi Leben sie sind zwar Hindernisse oder Erschwernisse auf
dem Lebens- und Schaffensweg, aber als solche kénnen sie Herausforderung und An-
sporn sein, lassen sich als cin gewaltiger Stimulus erleben und den schopferischen Men-

KAPITEL V

Krisen geschehen liberall, im GroBen wie im Kleinen, in Natur und
Gesellschaft, im privaten wie im beruflichen Leben — in jeder Bio-
grafie kommen sie vor. Muss man deshalb etwas verdndern, sein
Leben dndern? Ganz offensichtlich sind Krisen als Ereignisse zu
verstehen, die auf Besinnung, auf eine Entscheidung und letztlich

auf Verdnderung hindeuten.

MARKUS TREICHLER

Markus Treichler

Seelenbeben

— | Seelenbeben

Ein Handbuch zur Bewiltigung
seelischer Krisen

Fiir Arzt'innen, Therapeut*innen aller Fachrichtungen,
Padagog*innen, Biografie-Berater*innen, Seelsorgerinnen
und Betroffene

Bei den verschiedenen und vielgestaltigen seelischen Krisen
geht es darum, sie als solche zu erkennen, sie einzuordnen

und in ihren Zusammenhéngen zu verstehen — und schlieBlich,
sie zu bewaltigen.

Aus dem Inhalt:
+ Beziehungskrisen
- Lebenskrisen
+ Krankheitskrisen
Schopferische Krisen
Spirituelle Krisen
Sinnhaftigkeit von Krisen
Bewaltigungs- und Therapiemdglichkeiten

Autor: Markus Treichler, Facharzt flir Psychiatrie und
Psychotherapie, ehem. Leitender Arzt der Abteilung fiir
Psychosomatische Medizin, kiinstlerische Therapie und
Heileurythmie an der Filderklinik, Filderstadt bei Stuttgart

Bibliografische Angaben: 200 Seiten - gebunden - 48 € [D]
ISBN: 978-3-928914-54-3




DIRK MEISTER
BERND OELMULLER
HARALD ZUHLKE

HNO-Heilkunde

Integrative Konzepte und Grundlagen der
Anthroposophischen Medizin

Dirk Meister-Bernd Oelmulier: Harald Zuhike

HNO-Heilkunde

Pressestimme:

.Das Buch iiberrascht in vielen Details. Es gibt sehr viel zu lernen,
weil der Mensch in seiner leiblich-seelisch-geistigen Dimension
betrachtet und diese Aspekte eingehend beleuchtet werden ...
Es ist nicht nur fiir HNO-Arzt:innen, Allgemeindrzt:innen,
Internist:innen und Kinderdrzt:innen lesenswert, sondern auch
fiir andere Kolleginnen und Kollegen mit fachlichen Uberschnei-
dungen zur HNO-Heilkunde. Ebenso kénnen Vertreterinnen und
Vertreter kiinstlerischer Therapien hier viele Anregungen finden.
Mit seiner umfassenden Darstellung ist es ein Buch, das es ver-
dient hat, nicht nur gelesen, sondern auch studiert zu werden."

DER MERKURSTAB 2/2022, DR. MED. GOETZ LINDNER,
HNO-Facharzt

Mit Beitrdgen von Oliver Avianus, Dr. med. Marion Debus,
Dr. med. Ridiger Eichholz, Ruth Johann, Renate Kviske,
Pirkko Ollilainen, Dr. Rainer Scheer, Burghilt von Studnitz

Autoren:

Dr. med. Dirk Meister

Bernd Oelmdiller

Dr. med. Harald Ziihlke

Facharzte flir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Bibliografische Angaben: 432 Seiten - gebunden - 68€ [D]
ISBN: 978-3-928914-43-7

BRANKO FURST

Branko Furst

Autonomie
der Blutbewegung

Autonomie der
Blutbewegung

Ein neuer Blick auf Herz und Kreislauf

«In jedem Fall ist die von Herrn Dr. Furst verfolgte Theorie von er-
heblicher Bedeutung fiir die moderne Interpretation der Physio-
logie des Blutkreislaufs und seiner Pathologie ... Die Lektiire wird
fiir alle ein erheblicher Kenntnisgewinn sein. Herrn Dr. Furst
gebiihrt fiir diese Monographie groB3er Dank."

PROF. DR. MED. DR. H. C. ROLAND HETZER,

ehem. Arztlicher Direktor und Direktor der Klinik fiir Herz-,

Thorax- und GefaBchirurgie am Deutschen Herzzentrum Berlin

Pressestimme:
«Die aktuell vorliegende wissenschaftlich hochrangige Buchpubli-
kation Branko Fursts zu Herz und Kreislauf zeigt in auBergewdhn-
licher Weise und Ausfiihrlichkeit die Verhdltnisse der Evolution
der Organismen, Embryologie, Blutbewequng, Kapillaritit, Herz-
funktion und die kardiovaskuldren Paradigmen der Naturwissen-
schaft und Medizin auf ... Mége es zahlreichen Wissenschaft-
ler:innen und Arzt:innen gelingen, die Publikation ausfiihrlich zu
studieren und das eigene Denken und Arbeiten zu reflektieren.”
DER MERKURSTAB 1/2022, DR. MED. CHRISTOPH RUBENS,

ehem. Chefarzt Kardiologie und Nephrologie, Helios Hanseklinikum Stralsund

Autor:
Prof. Dr. med. Branko Furst, MD, FFARCSI, Professor fiir
Anisthesiologie, Albany Medical College, Albany, NY (USA)

Bibliografische Angaben: 433 Seiten - gebunden - 78 € [D]
ISBN: 978-3-928914-33-8




I ROLF HEINE (HRSG.) MWNIEMNId

. Korrigiert und
Anthroposophische erweitert!

Pflegepraxis

Anthroposophische
Pflegepraxis

Grundlagen und Anregungen fiir
alltdgliches Handeln

Das Buch vermittelt theoretische und praktische Grundlagen
der anthroposophischen Pflege und eignet sich als Lernhilfe
fiir das tagliche Handeln, das Selbststudium oder zur Begleitung
von Fortbildungen: Altenpflege, AuBere Anwendungen,
Ganzkorperwaschungen, Hausliche Pflege, Krankheit und
Schicksal, Meditation, Onkologische Pflege, Palliative Care,
Pflege als Ubungsweg, Pflege bei Demenz, Pflege des
Neugeborenen, Pflegerische Gesten, Psychiatrische Pflege,
Rhythmische Einreibungen, Sterbebegleitung, Schwanger-
schaft und Geburt, Warmeorganismus, Wickel und Auflagen.

Inklusive DVD:
.Rhythmische Einreibungen nach Wegman [ Hauschka"

Pressestimme zur 3. Auflage:

.Zahlreiche Beispiele zeigen, wie Pflege durch die eigene Haltung

zu einer tiefen, empathischen Begleitung werden kann."
CNE.MAGAZIN 1/2016, JOHANNA MEYER

Herausgeber:
Rolf Heine, Gesundheits- und Krankenpfleger

Bibliografische Angaben: 728 Seiten - gebunden - 88€ [D]
ISBN: 978-3-928914-38-3

ULRICH MEYER Fiir Arzte &

PETER A. PEDERSEN Pharmazeuten
Anthroposophische (HRSG.)
Pharmazie

Ulich Meyer - Peter Alsted Pedersen (Hrsg)

Anthroposophische
Pharmazie

Grundlagen, Herstellprozesse,
Arzneimittel

«Flir den Arzt sind schon die Herstellungsschritte der Ausgangssub-
stanzen interessant. Aus ihnen werden die therapeutisch wirksa-
men Prozesse ersichtlich. Genauso erhdlt der Apotheker eine Basis
fiir die tdgliche Kundenberatung in einem handlichen Buch und
erféhrt zusdtzlich etwas lber die Besonderheiten der anthroposo-
phischen Pharmazie innerhalb der komplementdrmedizinischen

Richtungen." DER MERKURSTAB 2/2017, DR. MED. KARL-REINHARD

KUMMER, Kinder- und Jugendarzt

JAuf mehr als 800 Seiten beschreibt das Buch ,Anthroposophische
Pharmazie' nicht allein die Verfahren zur Herstellung anthro-
posophischer Arzneimittel, sondern stellt diese in den Kontext
anthroposophischer Heilmittelfindung und Medizin ... Es ist insbe-
sondere allen denjenigen zu empfehlen, die mit der Herstellung,
der Priifung, der Zulassung, der Forschung und Entwicklung, aber
auch mit Abgabe und Anwendung anthroposophischer Arznei-
mittel befasst sind oder Interesse daran haben."
PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 25/2017,
DR. RAINER SCHEER, Apotheker
Herausgeber:
Prof. Dr. Ulrich Meyer, Apotheker, Salumed Verlag
Dr. Peter A. Pedersen, Apotheker

Bibliografische Angaben: 807 Seiten - gebunden - 98 € [D]
ISBN: 978-3-928914-31-4




MICHAELA GLOCKLER (HRSG.)

Michaela Glockler (Hrsg)

waen " | Meditation in der
Anthroposophischen
Medizin

Ein Praxisbuch fiir Arzte, Therapeuten,
Pflegende und Patienten

.Es ist bedeutungsvoll und erfreulich, dass dieses Buch in einer
neuen Auflage erscheint, weil in ihm Praktikerinnen und Praktiker
der anthroposophischen Heilkunde ihre Erfahrungen mit Medita-
tionen darstellen, die Rudolf Steiner zu seinen Lebzeiten fiir den
Dienst am Kranken zur Verfiigung stellte. Sie sind sowohl fiir Pati-
entinnen und Patienten hilfreich als auch zur Hygiene und Stdr-
kung derjenigen, die selbst in Heilberufen arbeiten. Ich hoffe sehr,
dass die Fachwelt mit diesem Buch die praktische Arbeit und
deren Hintergriinde wahrnimmt und wiirdigt."

PROF. DR. FRIEDRICH GLASL

Mit Beitrdgen von Dr. med. Roland Bersdorf, Prof. Dr. med. Arndt
Bissing, Dr. med. Matthias Girke, Dr. med. Michaela Glockler,

Prof. Dr. Riidiger Grimm, Rolf Heine, Prof. Dr. med. Peter Heusser,
Elma Theodora Pressel, Georg Soldner, Dr. med. Albrecht Warning u. a.

Herausgeberin:
Dr. med. Michaela Glockler, Kinder- und Jugendarztin

Bibliografische Angaben: 280 Seiten - gebunden - 48€ [D]
ISBN: 978-3-928914-41-3

ALLA SELAWRY

Ala Selawry

Metall-
Funktionstypen

Metall-
Funktionstypen

in Psychologie und Medizin —
Zur Therapie mit Silber, Merkur, Kupfer,
Eisen, Zinn, Blei und Gold

Pressestimme zum Reprint:
.Die Metallfunktionstypen zeigen sich sowohl in den seelisch-
geistigen Veranlagungen als auch in den Organfunktionen und
den damit verbundenen Lebensprozessen. Diese Zusammenhdnge
stellt Alla Selawry in ihrem Buch mit einer Ausfiihrlichkeit dar,
wie es bisher noch niemand zu diesem Thema getan hat. lhre
Metall-Typologie ist nicht nur eine ausgezeichnete Basis fiir die
drztliche Therapie mit Metallen, die in dem Buch ausfiihrlich er-
kidrt wird. Es handelt sich um ein anthroposophisches Grundla-
genwerk fiir alle Bereiche, in denen es auf Menschenkenntnis
ankommt. Denn die sieben Funktionstypen finden sich (berall,
wo Menschen sind. Selawrys Werk erschien zuletzt 1991 in zwei-
ter Auflage und war seit rund 20 Jahren vergriffen. Es ist in jeder
Hinsicht untibertroffen, sowohl was den Umfang als auch die
Qualitdt der Darstellungen anbetrifft."

INFO3 10/2015, DR. MED. FRANK MEYER, Arzt fiir Allgemeinmedizin

Mit einem Geleitwort von Markus Sommer und einer biografi-
schen Skizze von Dr. med. Michaela Gléckler

Autorin:
Dr. med. Alla Selawry (1913-1992), Arztin fiir Allgemeinmedizin

Bibliografische Angaben: Reprint - 546 Seiten - gebunden - 78 € [D]
ISBN: 978-3-9815535-6-7




HEINZ-HARTMUT VOGEL

W HelnzHartmut Vogel

Wege der
Heilmittelfindung

s V Wege der
BN I& Heilmittelfindung

am Beispiel der WALA-Heilmittel-
Kompositionen

.Jedes Arzneimittelportrit vermittelt einen Weg der Heilmittel-
findung, und wer immer wieder dieses Buch zur Hand nimmt, um
sich in dieser Weise auf den Weg zu begeben, wird eine frucht-
bare Bereicherung seines Wissens und Kénnens erleben. Der Leser
muss das vorliegende Werk nicht von vorne nach hinten lesen,
sondern kann sich durch Textstellen mandvrieren, die ihn gerade
interessieren bzw. fiir seine Patienten interessant sind."

GEORG SOLDNER, Kinder- und Jugendarzt

Das zweibandige Werk ,Wege der Heilmittelfindung"” fiihrt in
seinem ersten Teil grundlegend in die Methode der Heilmittelfin-
dung ein. Sie beruht auf der Goetheschen Natur- und Menschen-
anschauung, wie sie durch die von Rudolf Steiner bearbeitete und
kommentierte erste Herausgabe der naturwissenschaftlichen
Schriften Goethes fiir die Gegenwart fruchtbar gemacht wurde.
Vor diesem Hintergrund zeigt die Methode auf, wie die im Einzel-
fall sinnvolle Therapie aus dem Verstandnis der Pathologie zu
entwickeln ist. Die menschenkundlichen Begriffe einer durch die
Anthroposophie Rudolf Steiners ermdglichten Menschen- und
Naturanschauung werden als Grundlage zum Verstandnis der
Pathologie erldutert.

Autor:
Dr. med. Heinz-Hartmut Vogel (1914-1995), Arzt

Bibliografische Angaben: Reprint in zwei Banden (nur gemeinsam zu beziehen)
942 Seiten - gebunden - 99€ [D] - ISBN: 978-3-9815535-1-2

LUDER JACHENS

W LiiderJachens

Dermatologie

. Dermatologie

Grundlagen und therapeutische Konzepte
der Anthroposophischen Medizin

Die Phdnomene der gesunden und kranken Haut beleuchtet dieses
Werk zur Dermatologie. Als Praxis- und Lehrbuch ermdglicht es
einen schnellen Zugriff auf Therapieangebote sowie vertiefendes
Grundlagenwissen. Sowohl fiir die Anamnese als auch fiir die The-
rapie bietet es konkrete Informationen in Verbindung von konven-
tionellen und komplementarmedizinischen Ansdtzen. Zu wichtigen
Krankheitsbildern wie Neurodermitis, Psoriasis oder dem malig-
nen Melanom werden Erscheinungsbild, Persdnlichkeitsmerkmale,
menschenkundlich begriindete Diagnose, Ursachen und MaBnah-
men der Prophylaxe sowie der internen und externen Therapie
dargestellt. Daneben erldutert das Buch Charakter und Wirkung
dermatologischer Heilmittel in der Anthroposophischen Medizin.
Einzelthemen wie die Phytotherapie in der Dermatologie und

die anthroposophische Wundbehandlung ergdnzen das umfas-
sende Werk.

Mit Beitrdgen von Hermann Glaser, Dr. med. Brigitte Roesler,
Dr. Armin Scheffler, Prof. Dr. med. Christoph Schempp u.a.

Autor:
Dr. med. Liider Jachens, Facharzt fiir Dermatologie, Allergologie,
Naturheilverfahren und Anthroposophische Medizin (GAAD)

Bibliografische Angaben: 528 Seiten - gebunden - 78 € [D]
ISBN: 978-3-928914-28-4




BARTHOLOMEUS MARIS

W Bartholomeus Maris

Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Grundlagen und therapeutische Konzepte
der Anthroposophischen Medizin

Dieses Werk vermittelt die grundlegenden Zusammenhinge der
Frauenheilkunde und Geburtshilfe und gibt mit konkreten
Therapieempfehlungen Antworten auf Fragen aus der taglichen
Praxis. Aufbauend auf dem anthroposophischen Menschenbild
wendet es sich generellen Themen wie dem weiblichen Zyklus,
dem Klimakterium sowie Sexualitat und Verhilitung genauso zu
wie einzelnen Krankheitsbildern, etwa der Endometriose, dem po-
lyzystischen Ovarialsyndrom oder dem Lichen sclerosus. AuBer-
dem thematisiert das Werk, das sich gleichermaBen als Lehrbuch
und zum Nachschlagen nutzen l3sst, die Begleitung der Schwang-
erschaft und Geburt, von der Schwangerenvorsorge bis zu
Stillzeit und Nachsorgeuntersuchungen. Auch die gynakologische
Onkologie wird ausfiihrlich dargestellt, sowohl in Bezug auf
einzelne Organe als auch in ihren Gibergreifenden Aspekten.

Ein Einflihrungskapitel macht mit den Grundziigen der Anamnese,
Diagnose und Therapie in der anthroposophischen Frauenheil-
kunde vertraut. Hinweise zur post- und perioperativen Behand-
lung sowie Portrits wichtiger Heilmittel runden das Werk ab.

Autor:
Dr. med. Bartholomeus Maris, niedergelassener Arzt fiir Frauen-
heilkunde und Anthroposophische Medizin (GAAD)

Bibliografische Angaben: 264 Seiten - gebunden - 48 € [D]
ISBN: 978-3-928914-26-0

MATTHIAS GIRKE (HRSG.)

W Matthias Girke (Hrsg)

Geriatrie

Grundlagen und therapeutische Konzepte
der Anthroposophischen Medizin

Geriatrie aus Sicht der Anthroposophischen Medizin — ein Buch
flr die interdisziplindre Versorgung im ambulanten und stationa-
ren Bereich mit zahlreichen Fachkapiteln.

Das Buch erldutert umfassend die Therapie wichtiger Krankheits-
bilder, Aspekte der anthroposophischen Krankenpflege sowie
Physio- und kiinstlerische Therapien: Arthrose, Augenheilkunde,
Demenz, Dermatologie, Diabetologie, Erndhrung, Gastroentero-
logie, Glaukom, HNO-Heilkunde, Hypertonie, Inkontinenz, Kardio-
logie, Mammakarzinom, Onkologie, Orthopadie, Osteoporose, Pal-
liativpflege, Pneumologie, Prostatahyperplasie, Prostatakarzinom,
Schlafstorungen, Schwindel, Tinnitus, Urologie, Zahnheilkunde.

Pressestimme:

«Flir den komplementdrmedizinischen Hausarzt sind die sehr praxis-
bezogenen medikamentdsen Therapieempfehlungen sehr hilfreich,
die eine rasche Umsetzung im klinischen Alltag ermdglichen.”

ZEITSCHRIFT FUR KOMPLEMENTARMEDIZIN 6/2014,
DR. MED. MICHAEL TEUT, Arzt fir Allgemeinmedizin
Herausgeber:
Dr. med. Matthias Girke, Internist, Gemeinschaftskrankenhaus
Havelhohe, Berlin

Bibliografische Angaben: 664 Seiten - gebunden - 98 € [D]
ISBN: 978-3-9815535-2-9




ANDREAS SUCHANTKE

Andreas Suchantke

Metamorphose

Metamorphose

Kunstgriff des Lebens

Pressestimmen zur 1. Auflage:

«Andreas Suchantke versteht es, immer wieder die Beziehungen
zum Menschen herzustellen ... Mit diesem Buch ist ein groBer
Wurf gelungen, es setzt MaBstdbe und ist faszinierend, lehrreich
und aufregend zugleich. Man méchte es nicht mehr aus der
Hand legen. Wer sich mit dem Lebendigen befasst, muss dieses

Buch besitzen."
DER MERKURSTAB 4/2003, CLAUS RASMUS

«Suchantkes nahezu heilige Freude an der Natur geht still und
heimlich auf den Leser (iber, der ihm gern in die unterschiedlichen

Wahrnehmungsebenen folgt.
INFO3 10/2003, KARIN HAFERLAND

Mit einem Geleitwort von Dr. med. Matthias Girke, bio-

graphischen Portraits von Prof. Dr. med. Peter Heusser und
Johannes Kiihl sowie einer Bibliographie der Publikationen
Suchantkes

Autor:
Andreas Suchantke (1933-2014), Biologe

Bibliografische Angaben: Reprint - 360 Seiten - GroBformat
gebunden - 78 € [D] - ISBN: 978-3-928914-36-9

GERBERT GROHMANN

Gerbert Grohmann

Die Pflanze

Ein Weg zum Verstindnis

ihres Wesens
2.AUFLAGE!
Mit optimierten
Abbildungen!

Die 2. Auflage macht ,Die Pflanze", das Standardwerk der
anthroposophisch-goetheanistischen Botanik, allen Interessierten
wieder zuganglich!

.In seinem Ideenreichtum, seiner Erfahrungsfiille und seiner mit
ihm untrennbar verbundenen Originalitét hat Grohmann zahl-
losen Naturfreunden, Naturwissenschaftlern, Arzten und
Pddagogen zu Verstindniszugdngen zu der uns begleitenden
Pflanzenwelt verholfen."
PROF. DR. WOLFGANG SCHAD, Biologe

Aus dem Inhalt:
+ Die Anschauung der Bliitenpflanze
+ Die Dreigliederung der Pflanze und das Bild des Menschen
+ Kreuzbliitler | Mohngew#chse

Rosengewichse [ Schmetterlingsbliitler

Orchideen [ Nachtschattengewichse

Korbbliitler [ Die Mistel

Autor:
Dr. Gerbert Grohmann (1897-1957), Botaniker

Bibliografische Angaben: Reprint in einem Band - 448 Seiten
gebunden - 68 € [D] - ISBN: 978-3-9815535-0-5




Steiner, lesend.

+Ein famoser Kerl",

notierte Rudolf Steiner liber den mit ihm befreundeten Otto

Frohlich (1869-1940), von dem das Portrat (um 1892) stammt.

Der damals bekannte Weimarer Maler und Radierer war
1919/20 Meister am dortigen Bauhaus.

Steiner lesen!

Ist Steiner-Lektiire anstrengend?

Ja, wer wollte das leugnen? Wir begegnen einer Sprache, wie sie
vor etwa 100 Jahren (iblich war.

Zudem lesen wir meist Texte, die Rudolf Steiner gar nicht ge-
schrieben, sondern gesprochen hat — der GroBteil seines Werkes
besteht aus Mitschriften von frei gehaltenen Vortragen durch
(mehr oder weniger professionelle) Stenographen, und die Lek-
tlire von Vortragsnachschriften ist flir uns ungewohnt.

Es sind also mindestens zwei sprachliche Hiirden zu tGberwinden,
bevor wir zum Verstandnis der anthroposophisch-medizinischen
Inhalte vordringen.

Steiner lesen ist anregend!

Ja, das kann und sollte man selbst erleben. So wertvoll, praktisch
und hilfreich Sekundarliteratur auch ist — die ,Reibung” am
Original befeuert in besonderer Weise das eigene Denken und
Tun. Jenseits iiblicher Lesarten reifen neue Ideen, es 6ffnen sich
unerwartete Wege zur anthroposophischen Medizin.

Vielleicht schauen Sie nach ,Steiner original” dhnlich bereichert
und neugierig auf Welt und Mensch, wie es Rudolf Steiner nach
seiner weitgefdcherten Lektiire tat.

Klare Navigation durch den ,0-Ton"

Die thematisch strukturierten Text-Zusammenstellungen erleich-
tern es sehr, einen fundierten Uberblick Giber die medizinisch
relevanten AuBerungen und Anregungen Rudolf Steiners zu
gewinnen. Eine Zusammenschau verschiedener Texte fordert das
Verstandnis seiner Ausfiihrungen.

Die Kommentarbédnde zu ,Geisteswissenschaft und Medizin"
erlautern Hintergriinde und vielféltige — zeitgendssische wie
aktuelle — Beziige der Vortrige.

Néhere Informationen finden Sie auf den folgenden Seiten.



RUDOLF STEINER

Rudolf Steiner

Physiologische PhySiOlOgische
Menschenkunde

Texte zur Medizin |

Herausgegeben von Peter Selg
.md,@ Thematisch zusammengestellt

aus 211 Werken Rudolf Steiners

Aus dem Inhalt:
Physischer, dtherischer und astralischer Leib des Menschen,
Ich-Organisation
Embryonalentwicklung
Die ersten drei Lebensjahrsiebte
Dreigliederung des menschlichen Organismus: Nerven-Sinnes-,
Rhythmisches und Stoffwechsel-GliedmaBen-System
Organologie
Schlafen, Traumen und Wachen
Physiologie und Substanzprozesse: Eisen, Blei, Kieselsdure u.a.

Mit 123 Tafelzeichnungen und Skizzen
Herausgeber:

Prof. Dr. med. Peter Selg, Leiter des Ita Wegman Institut fiir
anthroposophische Grundlagenforschung in Arlesheim (Schweiz)

Bibliografische Angaben: 968 Seiten - gebunden - inkl. Beilage mit
123 Tafelzeichnungen und Skizzen - 98€ [D] - ISBN: 978-3-928914-44-4

RUDOLF STEINER

W Rudolf Steiner

Pathologie
und Therapie

,,,,,,,,,,,,,, et e P a t h 0 I 0 g i e
und Therapie

Texte zur Medizin 1l
Herausgegeben von Peter Selg
Thematisch zusammengestellt aus
104 Werken Rudolf Steiners

Der Band beleuchtet die der Anthroposophischen Medizin
zugrunde liegende Krankheitslehre und Therapie — von den
Grundlagen bis hin zu konkreten Krankheitsbildern, Heilverfah-
ren und einem neuen therapeutischen Ethos.

Pressestimme zur 1. Auflage:

Ein ,unschdtzbarer Gewinn, die wesentlichen Texte flir eine
Fragestellung sofort zur Verfiigung zu haben, was die Arbeit
sehr erleichtert, ja sie befliigeln kann ... Der Hingabe und
dem Flei3 von Peter Selg gebiihrt Hochachtung und Dank.
Die Bénde gehéren in das Regal jedes anthroposophischen

Arztes."
DER MERKURSTAB 4/2005,

DR. MED. ARMIN HUSEMANN,

Arzt fiir Allgemeinmedizin

Mit 42 Tafelzeichnungen und Skizzen

Herausgeber:
Prof. Dr. med. Peter Selg, Leiter des Ita Wegman Institut fir

anthroposophische Grundlagenforschung in Arlesheim (Schweiz)

Bibliografische Angaben: 579 Seiten - gebunden - inkl. Beilage mit
42 Tafelzeichnungen und Skizzen - 78 € [D] - ISBN: 978-3-9815535-4-3




S— PETER SELG
PETER BARNA
(HRSG.)

Studienkommentare zum

medizinischen Werk Rudolf Steiners
«Die Zukunft des medizinischen Lebens”

Geisteswissenschaft und Medizin (GA 312)

Vorgeschichte, Intention und Komposition

Materialien zum ersten Arztekurs

Rudolf Steiners 1920

.Der erste Arztekurs markiert die Geburtsstunde der Anthroposo-
phischen Medizin ... ,Geisteswissenschaft und Medizin' bereichert

die alltdgliche Arbeit."
DR. MED. MATTHIAS GIRKE, Internist,

Gemeinschaftskrankenhaus Havelh6he, Berlin

Pressestimme:
JArzte und Arztinnen und alle, die sich an den medizinischen
Ideen der Anthroposophie begeistern, werden hier voll auf ihre

Kosten kommen."
DER MERKURSTAB 3/2021,

DR. MED. ARMIN HUSEMANN,

Arzt fiir Allgemeinmedizin

Mit Beitrdgen von Dr. med. Christoph Kaufmann, Dr. med. Wolf-
gang Rissmann, Prof. Dr. med. Peter Selg, Dr. med. Herbert Sieweke
und Dr. med. Hans Broder von Laue

Herausgeber:

Prof. Dr. med. Peter Selg, Leiter des Ita Wegman Institut fiir
anthroposophische Grundlagenforschung in Arlesheim (Schweiz)
Péter Barna, M. A., Rudolf Steiner Archiv in Dornach (Schweiz)

Die Kommentarbénde erscheinen in Kooperation mit dem Verlag
am Goetheanum.

Bibliografische Angaben: 568 Seiten - gebunden-78 € [D]
ISBN:978-3-928914-35-2

PETER HEUSSER
JOHANNES WEINZIRL
TOM SCHEFFERS

RENE EBERSBACH (HRSG.)

Peter Heusser - Johannes Weinzirl
Tom Scheffers - René Ebersbach (Hrsg)

Erlauterungen zum
ersten Arztekurs
Rudolf Steiners 1920

Vortrige 1 bis 3

s

Pressestimme:

.In diesem Werk leben Mut, Kraft und Weite. Es ist hochdifferen-
ziert und spannend zu lesen. Es regt an, sich intensiver mit
ganz bestimmten und medizinisch essenziellen Fragestellungen
auseinanderzusetzen, und hilft im Verstdndnis der Ausfiihrungen
Rudolf Steiners enorm weiter. Ich kann dieses Buch nur allen

wdrmstens empfehlen."
DER MERKURSTAB 4/2021,

DR. MED. REINER PENTER,
Facharzt fiir Innere Medizin

Herausgeber:

Prof. Dr. med. Peter Heusser, Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Seniorprofessor fiir Medizinische Anthropologie

an der Universitat Witten/Herdecke

Dr. med. Johannes Weinzirl, Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin
Dr. med Tom Scheffers, Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Dr. med. René Ebersbach, Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Bibliografische Angaben: 496 Seiten - gebunden-78€ [D]
ISBN:978-3-928914-34-5




— PETER HEUSSER
Tom Scheffers - ohannes Welnzil (rsg) REN E EBERSBACH
Erlduterungen zum TOM SCHEFFERS

ersten Arztekurs

Rudolf Steiners 1920 JOHANNES WEINZIRL [HRSG]

Erlauterungen zum
ersten Arztekurs
Rudolf Steiners 1920

Vortrige 4 und 5

sl

Pressestimme:

"Ein maBgebendes Werk ... Neben die Schilderung des Wissens-
standes zu Steiners Lebzeiten wird das heutige Wissen gestellt,
das durch die naturwissenschaftliche Forschung einen gewalti-
gen Zuwachs erfahren hat, sodass heute auch die feineren Vor-
gdnge im menschlichen Organismus eine genauere Beschreibung
erfahren ... Damit ist jedem Arzt, der der anthroposophischen
Medizin verbunden ist, aber auch jedem naturwissenschaftlich
interessierten Zeitgenossen eine wesentliche Hilfe fiir das Studi-
um des ersten Arztekurses an die Hand gegeben."

Die Drei 2/2023, DR. MED. LUDER JACHENS,
Facharzt fiir Dermatologie.
Herausgeber:

Prof. Dr. med. Peter Heusser, Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Seniorprofessor fiir Medizinische Anthropologie an der
Universitat Witten/Herdecke

Dr. med. René¢ Ebersbach, Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Dr. med. Tom Scheffers, Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Dr. med. Johannes Weinzirl, Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin

Bibliografische Angaben: 580 Seiten - gebunden - 88 € [D]
ISBN: 978-3-928914-46-8

PETER SELG

Peter Selg

Mensch und Mistel

Die Begriindung der onkologischen
Viscum-Behandlung durch
Rudolf Steiner und Ita Wegman

Band 1: 1917-1925

.Peter Selg legt in diesem Buch die erste umfassende historische
Studie (iber die Begriindung der anthroposophischen Mistelthera-
pie der Krebskrankheit durch Rudolf Steiner und Ita Wegman vor.
Damit leistet er eine Aufgabe, die schon seit langer Zeit fdllig
gewesen ist ... Die Arbeit zeichnet sich dadurch aus, dass sie sich
auf ein griindliches und umfassendes Quellen- und Dokumenten-
studium stiitzt, das in diesem Format erst- und einmalig ist."

PROF. DR. MED. PETER HEUSSER, Universitat Witten/Herdecke

Pressestimme:

.Die groBe Sorgfalt und Griindlichkeit, mit denen die Materialien
in systematischer Weise in vielen Archiven und versteckten Quel-
len zusammengesucht und sorgfiltig aufgearbeitet wurden,
machen dieses Buch zum unverzichtbaren Standardwerk fiir die
historische, aber auch konzeptionelle und praktische Arbeit mit
der anthroposophischen Misteltherapie der Krebserkrankung."

Bericht 2016 des Instituts Hiscia — Verein fiir Krebsforschung,
DR. KONRAD URECH, Biologe

Autor:
Prof. Dr. med. Peter Selg, Leiter des Ita Wegman Institut fir
anthroposophische Grundlagenforschung in Arlesheim (Schweiz)

Bibliografische Angaben: 467 Seiten - gebunden - 68€ [D]
ISBN: 978-3-9815535-7-4




GERBERT GROHMANN

B Gerbert Grohmann

Heilpflanzen
in Rudolf Steiners
»Geisteswissenschaft

mnesz = Heilpflanzen in

; Rudolf Steiners
~Geisteswissenschaft
und Medizin"

Heutigen Lesern bereitet es zunehmend Schwierigkeiten, sich mit
dem ,0-Ton" Rudolf Steiners zu befassen. Gerbert Grohmann leis-
tete einen Beitrag zum Verstandnis der Heilpflanzen in ,Geistes-
wissenschaft und Medizin". Essays von Wolfgang Schad und Hans
Broder von Laue sowie eine Auswahlbibliografie neuerer Arbeiten
runden den vorliegenden Reprint ab.

Aus dem Inhalt:
Botanische Beitrdge und Erlduterungen zum Verstandnis der
Vortrdge Dr. Rudolf Steiners ,Geisteswissenschaft und Medizin"
Aufbau und Umkreis des ersten Medizinerkurses
Die Pflanze als Lichtsinnesorgan der Erde
Gerbert Grohmann — eine biografische Skizze

Pressestimme zu Grohmanns Werken:
.Meilensteine anthroposophischer Botanik"
INFO3 12/2014, DR. MED. FRANK MEYER, Arzt fiir Allgemeinmedizin

Mit Beitrdgen von Dr. med. Hans Broder von Laue und
Prof. Dr. Wolfgang Schad (1935-2022)

Autor:
Dr. Gerbert Grohmann (1897-1957), Botaniker

Bibliografische Angaben: 256 Seiten - gebunden - 38 € [D]
ISBN: 978-3-9815535-3-6

THOMAS MCKEEN

Thomas McKeen

Anthroposophische
Medizin

Anthroposophische
Medizin

Einfiihrende Vortrage und Aufsitze

Thomas McKeen inspirierte als Leiter des von ihm gegriindeten
Anthroposophischen Arzteseminars an der Filderklinik (heute
Eugen-Kolisko-Akademie) in den 1980er-Jahren eine ganze Gene-
ration von Medizinern. Seine gut verstandlichen Vortrige und
Aufsitze eroffnen einen ersten, unkomplizierten Zugang zur anthro-
posophischen Medizin und Menschenkunde.

.Die Beitriige eignen sich fiir Arzte, Therapeuten, Pflegende und
Pharmazeuten, aber auch fiir Patienten sehr gut zur Einfiihrung
in die anthroposophische Menschenkunde und Medizin, denn
McKeen betrachtet die von ihm beschriebenen Phdnomene im goe-
theanistischen Sinne. Das Buch regt auBerdem Referenten an, die
oft komplexen anthroposophischen Zusammenhdnge nachvoll-
ziehbar zu vermitteln. So diente etwa der Aufsatz ,Das Wesen der
Krankheit und der kranke Mensch im anthroposophischen Grund-
verstdndnis” als Vorlage fiir unzdhlige Vortrége und Seminare."

DR. MED. HARALD MERCKENS, Internist und Gastroenterologe

Autor:
Thomas McKeen (1953-1993), Arzt

Bibliografische Angaben: Reprint - 296 Seiten - gebunden - 48€ [D]
ISBN: 978-3-9815535-9-8




Auf Wunsch der Margarethe-Hauschka-
Schule Heidenheim hat der Salumed
Verlag den Vertrieb folgender ,Klassiker"
tibernommen:

DR. MED. MARGARETHE HAUSCHKA

Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman
200 Seiten - broschiert - 18 € [D]

Zur Kiinstlerischen Therapie — Band |
96 Seiten - broschiert - 11 € [D]

Zur Kiinstlerischen Therapie — Band Il
Wesen und Aufgabe der Maltherapie
99 Seiten - broschiert - A4 mit 50 farbigen Abbildungen - 34 € [D]

Zur Kiinstlerischen Therapie — Band IlI
von Dr. med. Paul von der Heide

kostenloser Download unter www.salumed-verlag.de

IRMGARD MARBACH

Margarethe Hauschka. Ein Lebensbild
79 Seiten - broschiert - 20 € [D]

Bestellungen bitte ausschlieBlich {iber unseren Webshop:
www.salumed-verlag.de, per E-Mail: info@salumed-verlag.de
oder tber Stidost Service GmbH, Telefon: 08581-96050,
E-Mail: info@suedost-service.de

Anthr
Medi
in der Praxis 1

Kostenfreie
Fachliteratur

Ergdnzend zum Verkaufssortiment bietet der Salumed Verlag
professionell gesetzte Biicher zum kostenfreien Download auf
der Website an.

Es handelt sich um Werke zu Themen wie hausliche Pflege,
Burnout und Heilpflanzen sowie Arbeitsergebnisse des Medi-
zinischen Seminars Bad Boll und grundlegende Darstellungen
des Arztes Heinz-Hartmut Vogel (1914-1995).

Dank der Forderung durch die Mahle-Stiftung (Stuttgart) und
die Christophorus-Stiftung (Stuttgart) steht der Klassiker von
Ada van der Star ,Schopferisch pflegen” in spanischer Uberset-
zung weltweit allen Interessierten kostenfrei zur Verfligung.

Das Angebot an frei zugédnglichen Dissertationen erweitert
Frau Dr. med. Deborah Maria Gregersen um eine Untersuchung zu
Leben und Werk des Dermatologen Sigwald Bommer (1893-1963).

Die Einstellung des vergriffenen Titels von Andreas Suchantke
(1933-2014) ,Partnerschaft mit der Natur" erfolgt mit freund-
licher Genehmigung des Verlag Urachhaus.

www.salumed-verlag.de/kostenlose-downloads.html




Bestellcoupon Kostenfreer

Inlandsversand!

Bitte Coupon ausfiillen und an unten stehende Adresse
einsenden oder faxen an: 08581-754.

Telefonische Bestellungen unter 08581-96050;
E-Mails richten Sie bitte an: info@suedost-service.de

» Salumed Verlag c/o Siidost Service GmbH,
Am Steinfeld 4, 94065 Waldkirchen

Vorname, Name

StraBe, Hausnr. ...

PLZ, Ort

Datum, Unterschrift

Die Biicher sind auch lber die Homepage des Verlags
www.salumed-verlag.de sowie (mit Ausnahme der Publi-
kationen der Margarethe-Hauschka-Schule) im gut sor-
tierten Buchhandel erhéltlich. Genannte Preise sind inkl.

MwsSt., Bestellungen aus dem Ausland zzgl. Versand-
kosten. Anderung, Irrtum und Fortschreibung ausdriicklich
vorbehalten. — Stand: 03/2026

Hiermit bestelle ich:

..X BRAUER/GIRKE: Anthroposophische Maltherapie - 98 €

.. X FURST: Autonomie der Blutbewegung - 78 €

.. X GIRKE: Geriatrie- 98 €

.. X GIRKE: Innere Medizin (3. Auflage) - 198 €

X GLOCKLER: Meditation (2. Auflage)- 48 €

.. X GROHMANN: Die Pflanze (2. Auflage) - 68 €

..X GROHMANN : Heilpflanzen in Rudolf Steiners
.Geisteswissenschaft und Medizin"- 38 €

X HARDTMUTH: Mikrobiom und Mensch (2. Auflage) - 48 €

..X HAUSCHKA: Rhythmische Massage - 18 €

.. X HAUSCHKA: Zur kiinstlerischen Therapie — Band | - 11 €

.. X HAUSCHKA: Zur kiinstlerischen Therapie — Band I1- 34 €

.. X HEINE: Anthroposophische Pflegepraxis - 88 €

X HEUSSER u.a.: Erliuterungen ... (Band 2) - 78 €

X HEUSSER u.a.: Erliuterungen ... (Band 3) - 88 €

X HEUSSER u.a.: Erlduterungen ... (Band 4) - 98 €

.. X JACHENS: Dermatologie - 78 €

X KUHNE: Erndhrung-98 €

.. X MARBACH: Margarethe Hauschka. Ein Lebensbild - 20 €

.. X MARIS: Frauenheilkunde und Geburtshilfe - 48 €

.. X MCKEEN: Anthroposophische Medizin (Reprint) - 48 €

X MEISTER/OELMULLER/ZUHLKE: HNO-Heilkunde - 68 €

.. X MEYER/PEDERSEN: Anthroposophische Pharmazie- 98 €

.. X RISSMANN: Seelische Erkrankungen - 178 €




SELAWRY: Metall-Funktionstypen (Reprint) - 78 €
SELG: Mensch und Mistel - 68 €

SELG/BARNA: Studienkommentare ... (Band 1) -78 €
SOMMER/SOMMER-SOLHEIM/LIEBERKNECHT:
Plastisch-Therapeutisches Gestalten - 98 €

STEINER: Pathologie und Therapie (Reprint) - 78 €
STEINER: Physiologische Menschenkunde (Reprint) - 98 €
SUCHANTKE: Metamorphose (Reprint) -78 €
TREICHLER/REINER: Anthroposophie-basierte
Psychotherapie - 68 €

TREICHLER/REINER: Das Ich in Gesundheit

und Krankheit - 58 €

TREICHLER: Intuitive Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie - 88 €

TREICHLER: Seelenbeben - 48 €

VOGEL: Wege der Heilmittelfindung (Reprint) - 99 €

VON BONIN/SCHMIDT-VON NELL/BOTTCHER/
NIEDERMEIER: Therapeutische Sprachgestaltung - 88 €

WARNING: Anthroposophische Bidertherapie - 88 €




