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Anthroposophische
Pflegepraxis

»In der schlichten Tatigkeit
der Nahrungsbereitstellung
offenbart sich ein Prozess
aus Licht und sozialem
Leben. Von diesem
groRartigen Geschehen
sind wir eigentlich nur
durch die Alltagsroutine
getrennt.” Wer bei Sdtzen
wie diesen nicht
abschaltet, sondern bereit
ist, sich inspirieren zu
lassen, fiir den — und nur
fur den - ist dieses
umfassende Werk tiber die
anthroposophische
Pflegepraxis ein Gliicksgriff.
In einer nicht immer leicht
zugénglichen Sprache
bietet es eine strukturierte
Einfiihrung und Anleitung
zu einem ganz anderen

32
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Anthroposophische
Pflegepraxis

Gundiagen und Anregungen fr atagiches Handeln

Rolf Heine (Hrsg.):
Anthroposophische
Pflegepraxis, Salumed
Verlag, 78,00 €

Verstandnis des Menschen
und der Pflege - oft weit
entfernt vom deutschen
Pflegealltag. Zahlreiche
Beispiele zeigen, wie Pflege
durch die eigene Haltung
zu einer tiefen, empathi-
schen Begleitung werden
kann.

Johanna Meyer, Bielefeld
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